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Hilfe bei
seelischen Krisen

Das Sozialpsychiatrische Zentrum in Eitorf

EINGLIEDERUNGSHILFE UND ARBEIT



SOZIALPSYCHIATRISCHES ZENTRUM EITORF/SIEBENGEBIRGE

. Seele erkrankt

@

Die Seele braucht bei Krankheit genauso
Hilfe wie unser Korper. Das Sozial-
psychiatrische Zentrum (SPZ) der Arbeiter-

wohlfahrt in Eitorf hilft Menschen in
seelischen Krisen von Anfang an.

Unsere Fachkrdfte beraten, begleiten
oder betreuen Sie und lhre Angehdrigen.
Bei Bedarf auch mehrsprachig. Wenn
notig und gewiinscht, organisieren wir
fiir Sie weitere Hilfen.

Bei uns oder bei lhnen zu Hause.
Kompetent, verschwiegen und kostenfrei.

Wir sind fiir Sie da:

02243 84758 - 0
. sz@awo-bnsu.de




HILFE BEI SEELISCHEN KRISEN

Vielféltige Hilfen
unter einem Dach

Manchmal werden Probleme so groR, dass wir
sie alleine nicht mehr I6sen kdonnen. Und /
manchmal sehen wir, dass es anderen so geht

und kénnen doch nicht helfen. Nicht selten  +*
steht eine seelische Krise oder psychische
Erkrankung dahinter.

Dann braucht es professionelle Hilfe.

Akute Krise? Psychische Erkrankung? .;.

"
']

Seelische Behinderung? P
Bei unsfinden Sie kompetente Beratung f\' :
und Unterstiitzung. oy L

Unsere Angebote:

offene Sprechzeiten fiir ein erstes
Gesprdch

Beratung und Vermittlung von Hilfen
offene Treffen fiir einen freien Austausch
Angebote fiir dltere Menschen und ihre
Angehdrigen

Angebote fiir Kinder und ihre Eltern

Hilfe im Krisenfall

Hilfen im Alltag *

Unterstiitzung bei der Tagesstruktur*

Q00O 000 ©

1 Kostenpflichtig und verbindlich. Der Landschaftsverband trdgt die Kosten ganz oder teilweise
bei Menschen mit geringen Einkiinften. Fragen Sie uns.




KONTAKT & BERATUNG

.. Hier sind wir fir Sie da:
Zuverldssig und
verschwiegen.

Alle unsere Angebote unterliegen der

. Schweigepflicht. Beratung und Begleitung

\ _sind kostenlos. Die Angebote des ambulant

betreuten Wohnens und der Tagesstdtte

sind kostenpflichtig. Die Kosten werden

bei geringem Einkommen in der Regel

ganz oder teilweise vom Landschafts-
verband Rheinland libernommen.

Die Angebote des SPZs richten sich an
Menschen aus:

Much

Ruppichteroth
Neunkirchen-
Seelscheid

Windeck

Eitorf

Bad Honnef



KONTAKT & BERATUNG

Hilfe durch Begegnung _

und Austausch: 7
Die Kontakt- und
Beratungsstellen

Wenn Sie nicht allein sein wollen und den
Austausch mit anderen Betroffenen suchen
oder Fragen haben, bieten wir lhnen an

drei Standorten offene Sprechstunden
und Kontaktmdoglichkeiten an. Denn
sprechen tut gut und hilft.

Kommen Sie einfach vorbei. Eine
Anmeldung ist nicht notig. Wer will,
kann anonym bleiben.

KoBe Konigswinter:
Hauptstralle 109, 53639 Konigswinter
Donnerstag: 9.00 — 12.00 Uhr

KoBe Eitorf:

SiegstralRe 16, 53783 Eitorf
Dienstag: 14.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 — 17.00 Uhr

KoBe Ruppichteroth:

WilhelmstralRe 15, 53809 Ruppichteroth
Montag: 9.00 - 12.30 Uhr

Dienstag: 18.00 - 21.00 Uhr

Freitag: 10.00 — 12.00 Uhr

Infos & Kontakt:

0172 736 463 5

kobe@awo-bnsu.de




ALTERE & KINDER

Hilfe fr dltere Menschen:

Der gerontopsychiatrische
Dienst

@

- In einer alternden Gesellschaft nehmen auch
(/3 - .typische seelische Erkrankungen des Alters
. . zu. Demenz ist nur eine davon.

}_Wenn Sie oder lhre Angehdrigen sich

# Sorgen machen, weil Sie plotzlich

| Dinge vergessen oder an Lebensfreude
verlieren, sind Sie bei uns an der
richtigen Stelle.

Wir beraten und begleiten Sie, lhre

Angehdrigen und lhr soziales Umfeld.

Damit Sie so selbststdndig und so
lange wie maoglich in lhrer vertrauten
Umgebung bleiben kdnnen. Und es lhnen
dabei gut geht.

Wir bieten auch regelmdRige Treffen fir
Angehdrige an.

Infos & Kontakt:

02243 847 58 - 20
geronto@awo-bnsu.de




ALTERE & KINDER

Hilfe flr Kinder
psychisch kranker Eltern:
»Kinder im Mittelpunkt”
(I.i.M.) '

Kinder und Jugendliche psychisch kranker
Eltern sind oftmals einer groRen Belastung
ausgesetzt. Wenn Sie sich Sorgen um lhre
Kinder machen, weil es lhnen selbst oft
schlecht geht, und lhre Kinder darunter
leiden, stehen wir lThnen mit Rat und

Tat zur Seite. Wir beraten Sie und helfen
lhnen dabei, trotz Ihrer Erkrankung
gute Eltern zu sein.

Wichtig ist aber: Wir sind auch fir
lhre Kinder da. Denn eine psychische
Erkrankung der Eltern fiihrt bei den
Kindern oft zu Gefiihlen wie Angst, Wut,
Schuld oder Uberforderung. Wir erkldren

Infos & Kontakt:
lhren Kindern, warum es Mama oder Papa

-25
so schlecht geht. Und wir helfen lhren 02243 847 58

Kindern mit den eigenen Gefiihlen besser kim@awo-bnsu.de
umgehen zu kdnnen.

Wir bieten auch regelmdRige Gruppentreffen und
Ferienaktionen fiir die Kinder und Jugendlichen an.
Hier konnen sie Fragen stellen, Erfahrungen austauschen
und neue Kraft schopfen. Um danach wieder gestdrkt nach
Hause zu kommen.




ALLTAG & BESCHAFTIGUNG

2
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o %L Hilfe i Alltag:
<  Das ambulant betreute Wohnen

Wenn es lhnen schwerfadllt, Ihren Alltag selbstdndig
zu bewadltigen oder zu gestalten, helfen wir Ihnen
durch:

© Gesprdche zur Beratung
oder Entlastung
© Begleitung zu Arztterminen
oder Behorden
© Organisation von Haushalt
und Einkdufen
© Forderung der seelischen Stabilitat
* © Unterstiitzung bei der Freizeit-
gestaltung

Unser Angebot richtet sich an seelisch
behinderte Menschen ab 18 Jahren aus
den Gemeinden Eitorf und Windeck.
Unsere Hilfe wird genau auf lhre Bediirf-
nisse abgestimmt. Und Sie bekommen
eine feste Ansprechpartnerin oder einen
festen Ansprechpartner fiir Ihre Anliegen.
' Die Kosten fiir das ambulant betreute Wohnen
“iibernimmt bei Menschen mit geringem
Einkommen ganz oder teilweise der Landschafts-
verband Rheinland (LVR).

Infos & Kontakt:

02243 847 58 -0
bewo-spz@awo-bnsu.de



ALLTAG & BESCHAFTIGUNG

Hilfe bel der Tagesstruktur:
Die Tagesstitte A

Wenn Sie sich alleine zuhause nicht gut beschaftigen
konnen, bieten wir Ihnen Hilfe durch Gemein-
schaft. Wir sind eine Tagesstdtte fiir seelisch /
behinderte Menschen ab 18 Jahren und
haben montags bis freitags jeweils von
8.00 bis 14.00 Uhr geoffnet. Hier finden
einen sicheren Rahmen, und genau so viel
Unterstiitzung, wie Sie brauchen.

K

Am Vormittag konnen Sie sich bis zum
gemeinsamen Mittagessen in der Holz-
werkstatt, dem Kreativbereich oder der
Hauswirtschaft betdtigen. Das Nach-
mittagsprogramm bietet Raum fiir
Bewegung, Entspannung, Gesprdche
und Musik. Und immer haben Sie eine
feste Ansprechpartnerin oder einen
festen Ansprechpartner fiir [hre Anliegen.

Die Kosten fiir die Tagesstdtte tibernimmt
bei Menschen mit geringem Einkommen
ganz oder teilweise der Landschaftsverband
Rheinland (LVR). -

Tagesstdtte: Siegstralle 16, 53783 Eitorf,
Montag — Freitag: 8.00 — 14.00 Uhr

Infos & Kontakt:
02243 826 70

tagesstaette.spz@awo-bnsu.de



‘ : Hilfe imn Krisenfall:
Der ambulant
® aufsuchende Dienst

Wenn Sie sich in einer akuten seelischen
Krise befinden, sind wir fiir Sie da. Wir
sind Krisendienst und Beratungsstelle
und arbeiten eng mit einer Fachdrztin
und einem Facharzt zusammen.

Fast jeder Weg aus einer seelischen Krise
beginnt mit einem Gesprdch. Wir haben
Zeit fiir Sie und oft Ideen, wer oder was
helfen konnte.

Infos & Kontakt:

02243 847 58 - 0
aad@awo-bnsu.de
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