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Vorwort

Liebe Leser*innen,

unsere Wohnberatung unterstiitzt die Menschen im Rhein-Sieg-Kreis seit 25 Jahren sehr erfolg-
reich dabei, ihre Wohnungen oder Hauser barrierearmer zu gestalten oder einzurichten. Unter
anderem Landrat Sebastian Schuster sowie Andreas Burkert, Referatsleiter im Ministerium fiir
Arbeit, Soziales, Gesundheit NRW, gratulierten zum Jubildum und wiirdigten die kompetente Arbeit
unserer Beratungsstelle.

Die Anforderungen an die Wohnberatung sind weiter gestiegen: Der demografische Wandel
bringt mehr dltere bzw. hochbetagte, auch alleinstehende Menschen und Menschen mit einer
dementiellen Erkrankung in die Beratung. Die rasant wachsenden Einsatzmoglichkeiten digitaler
Technologie machen Beratung dariiber hinaus immer komplexer.

Ziel der Beratung ist es, die Wohnsituation nachhaltig zu verbessern, um den Verbleib im hdus-
lichen Umfeld zu sichern und die selbstandige Lebensfiihrung zu fordern. Die Einschatzung der
Ratsuchenden zeigt uns, dass dies auch 2022 gelungen ist.

Damit leistet die AWO Wohnberatung einen wichtigen Beitrag, Kosten bei den Menschen und ihren
Angehdorigen — aber auch die der Pflege- und Sozialkassen zu senken. Diese Entlastung erfordert
aber auch Investitionen: Bei immer komplexeren Fragen in einer wachsenden und alternden
Region bedarf es einer besseren Finanzierung dieser Leistung.

Auffdllig ist, dass der Anteil der Kosteniibernahmen durch , Hilfe zur Pflege” und Eingliederungs-
hilfe von 0,79 Prozent in 2021 auf 5,3 Prozent in 2022 gestiegen ist. Dies zeigt, dass die Energie-
und Wirtschaftskrise auch bei den Ratsuchenden der Wohnberatung voll angekommen ist. Sie
trifft in erster Linie Mieter*innen, deren Anteil sich von 18 auf 28 Prozent erhdhte. Dennoch
bleibt die Zahl der ratsuchenden Eigentiimer*innen mit 72 Prozent iiberdurchschnittlich hoch.
Um magliche Vorbehalte und Hemmschwellen der Mieter*innen zu liberwinden, wird die Wohn-
beratung zukiinftig wieder enger mit dem Deutschen Mieterbund Bonn/Rhein-Sieg/Ahr sowie den
Wohnungsbaugesellschaften im Rhein-Sieg-Kreis kooperieren.

Uber die Hilfte der Betroffenen hatten Pflegegrad 2 oder 3. Und es sind nicht nur Altere, die Rat
suchen. Jede(r) Vierte war unter 65. Der Finanzierungsschliissel basiert jedoch auf stark veralteten
Bevdlkerungszahlen und beriicksichtigt ausschlieBlich die Anzahl der iiber 65jdhrigen. Auf dieser
Grundlage ist die Personalausstattung und Finanzierung der Beratungsstelle zukiinftig nicht mehr
gesichert. Deshalb werden wir uns fiir eine bessere Finanzierung einsetzen. Damit unsere hohe
Qualitat erhalten werden kann.

Hodeor, Ui F

Heinz-Willi Schafer Barbara Konig
Kreisvorsitzender Geschaftsfiihrerin
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1. Einleitung

Mit dem Jahresbericht mochten wir Ihnen einen Eindruck liber die Tatigkeiten der Wohn-
beratungsstelle im Jahr 2022 geben.

Die Wohnberatungsstelle der Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Bonn/Rhein-Sieg e.V. in Siegburg

ist zustandig fiir die Beratung dlterer Menschen, Menschen mit Behinderung und Menschen mit
Demenz sowie ihren Angehdorigen. Sie ist dariiber hinaus auch fiir die Beratung aller Interessierten
offen, die prophylaktisch ihr bestehendes Haus oder ihre Wohnung barrierefrei anpassen oder
Wohnbereiche barrierefrei gestalten mochten.

1.1 Riickblick auf das Berichtsjahr

Nach zwei herausfordernden Jahren wahrend der Corona-Pandemie, konnte die Wohnberatungs-
stelle in 2022 wieder ganzjdhrig Hausbesuche anbieten. Es gab jedoch im Berichtsjahr weiterhin
weniger Anfragen als in den Jahren vor Beginn der Pandemie.

Im Jahr 2022 hat die Beratungsstelle 182 neue Fdlle aufgenommen und zahlreiche weitere Fdlle
aus den Vorjahren weiterbearbeitet. Dariiber hinaus konnten praktisch umgesetzte, aber formal
noch nicht beendete Beratungsfdlle, abgeschlossen werden. Dies spiegelt sich in der weiterhin
hohen Zahl der ,Fallabschliisse" wider.

Den Riickgang der Fallzahlen im Vergleich zum Vorjahr fiihren wir (neben den direkten
Auswirkungen der Corona-Pandemie im Bereich der Einzelfallberatung und der in dieser Zeit nicht
durchfiihrbaren Offentlichkeitsarbeit) auf verschiedene Faktoren zuriick: die gestiegenen Energie-
und Baukosten, die Uberlastung der Handwerksfirmen - auch durch die Auswirkungen des Flut-
ereignisses im Rhein-Sieg-Kreis und dem Ahrtal — sowie auf die zeitlich begrenzte Mdglichkeit,
den KFW-Zuschuss 455-B zu beantragen. Detaillierte Informationen und Hintergriinde zu den
Fallzahlen und den damit verbundenen Entwicklungen finden Sie ab , 4.2 Neuanfragen in 2022"
auf Seite 13.

Die letzten Jahre haben deutlich gemacht: Die Arbeit der Wohnberatung muss kontinuierlich in
der Offentlichkeit sichtbar gemacht werden. Die Menschen miissen ermutigt werden, sich beraten
zu lassen. Dies gilt umso mehr als potentiell Ratsuchende wegen der wirtschaftlichen Gesamt-
situation verunsichert sind.

Durch zahlreiche Aktivitdten im Bereich der Offentlichkeits- und Vernetzungsarbeit konnten wir im
Jahr 2022 unsere Arbeit einem breiten Publikum erfolgreich prdasentieren und somit die Sicht-
barkeit der Wohnberatung wieder deutlich verbessern. Eine Auflistung der vielfdltigen Aktivitdaten
finden Sie am Ende unseres Berichts.

Einen ganz besonderen Anlass zum Feiern gab es auch: Die Wohnberatungsstelle konnte ihr
25-jdhriges Jubildum begehen!

Gemeinsam mit der AWO Sozialberatung Rhein-Sieg, die vor 5 Jahren ihre Arbeit aufgenommen
hat und dem AWO0-Seniorenwohnen 60+ in Siegburg, in das vor 10 Jahren die ersten Mieter*innen
zogen, konnten zahlreiche Weggefahrt*innen aus Politik, Verwaltung und Netzwerkpartner*innen
aus der sozialen Arbeit am 21. Juni 2022 auf dem AW0-Campus begriiRt werden (s. auch Foto und
Presseartikel).
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Jubilaumsfeier im Juni 2022

Von links nach rechts: Karin Michels (Wohnberatung), Heinz Willi Ruiters (stellvertretender Vorsitzender des AWO Kreisverbandes
Bonn/Rhein-Sieg e.V.), Elke Emmerich (Wohnberatung), Barbara Kénig (Geschaftsfiihrerin des AWO Kreisverbandes Bonn/Rhein-Sieg
e.V.), Ute Stahl (Sozialberatung Rhein-Sieg und Seniorenwohnen 60+), Petra Krechel (Wohnberatung), Susanne Russ (Wohn-
beratung) und Viera Lohrey (Sozialberatung Rhein-Sieg)

Dank

Auch fiir das zuriickliegende Jahr geht unser Dank wieder ganz besonders an den Rhein-Sieg-Kreis
und an die Landesverbdnde der Pflegekassen fiir die langjdhrige Forderung und die vertrauens-
volle Unterstiitzung, ohne die die wichtige Arbeit der Wohnberatungsstelle nicht moglich ware!

Weitere Informationen

Ab 4. Einzelfallberatungen im Rhein-Sieg-Kreis" auf Seite 9 erhalten Sie weitere detaillierte
Informationen mit Statistiken zu der Arbeit der Wohnberatungsstelle im Jahr 2022.
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1.2 Ausblick auf das Jahr 2023

Wie im Riickblick beschrieben, ist die Umsetzung der fiir die Ratsuchenden wichtigen Anpassungs-
maRnahmen aufgrund verschiedener Faktoren zurzeit nicht immer leicht. Die AnpassungsmaR-
nahmen sind fiir die Ratsuchenden aber von groRer Bedeutung, weil sie einen Verbleib Zuhause
ermoglichen, die Pflege erleichtern oder eine moglichst selbstandige Lebensfiihrung wiederher-
stellen kénnen. In anderen Fdllen wird der Wohnraum ,vorausschauend" fiir das Alter angepasst
und ermoglicht so eine ldngerfristige Perspektive fiir die Ratsuchenden.

Die Bedeutung der AnpassungsmaRBnahmen zeigt, warum es so wichtig ist, die Menschen im
Rhein-Sieg-Kreis zu ermutigen, sich iiber Anpassungs- und Finanzierungsmaoglichkeiten beraten
zu lassen und die MaBRnahmen mit Unterstiitzung und Begleitung ,,in Angriff" zu nehmen.

Offentlichkeits- und Vernetzungsarbeit

Die in 2022 verstdrkt wieder aufgenommene Offentlichkeits- und Vernetzungsarbeit hat sich
schon zum Ende des Berichtsjahres bemerkbar gemacht. Sehr viele Anfragen kamen iiber Multi-
plikator*innen wie zum Beispiel den Pflegeberater*innen der Stadte und Gemeinden sowie der
Pflegekassen.

Die Vernetzung und Offentlichkeitsarbeit wird daher auch im Jahr 2023 ein wichtiger Schwerpunkt
der Arbeit der Wohnberatungsstelle bleiben. Alle Aktivitaten werden auch auf der Internetseite
der Beratungsstelle (www.awo-bnsu.de/wohnberatung) verdffentlicht und so fiir interessierte
Biirger*innen und Multiplikator*innen bekannt gemacht.

Verhadltnis Eigentum/Miete

Die Zahlen des Jahresberichts zeigen, dass, wie in den Vorjahren, der Anteil der Ratsuchenden
mit Eigentum erheblich hoher ist als der Anteil der Mieter*innen. Auffdllig ist, dass Mieter*innen
oft glauben, dass sie keine Anpassungen vornehmen diirfen. Hier ist viel Aufklarungsarbeit
notwendig. Dies ist ein Ziel fiir die Beratungsarbeit in 2023.

Geplant ist fiir 2023 eine Intensivierung der Zusammenarbeit mit dem Mieterschutz Bonn/Rhein-
Sieg, ein Austauschtreffen mit den groReren Wohnungsbaugesellschaften im Rhein-Sieg-Kreis, ein
Austauschtreffen mit dem Amt fiir Wohnungsbauforderung des Rhein-Sieg-Kreises und im Rahmen
der Offentlichkeitsarbeit eine stirkere Bekanntmachung der Rechte, die Mieter*innen haben,
wenn sie bauliche AnpassungsmaRBnahmen in ihrer Mietwohnung vornehmen miissen.

Denn, die AnpassungsmalRnahmen sind nicht nur fiir die derzeitigen Mieter*innen notwendig,
sondern fiihren auch zu mehr Barrierefreiheit im Mietbestand. Mit Sicht auf die Bevdlkerungsent-
wicklung sind die MaBnahmen also sowohl fiir Mieter*innen wie fiir Vermieter*innen ein groRer
Gewinn.

Digitale Technik
Weiterhin wird auch der Einsatz von digitalen Hilfsmitteln ein Schwerpunkt der Beratung
im kommenden Jahr sein. Hier ist, aufgrund der schnellen Entwicklung auf dem Markt, eine

kontinuierliche Weiterbildung der Mitarbeiterinnen notwendig.

Mit dieser Schwerpunktsetzung mochten wir weiterhin zur Starkung der hduslichen und
ambulanten Strukturen im Rhein-Sieg-Kreis beitragen.



2. Tatigkeitsspektrum der
Wohnberatung

2.1 Erstberatung vor Ort

Priifung der individuellen Wohnsituation
Erarbeitung von konkreten Vorschldagen zu Verdnderungen

2.2 MaBnahmenbegleitung

Unterstiitzung beim Kontakt mit Handwerker*innen

Beratung zu Kostenvoranschldgen von Handwerker*innen

Gesprdche mit Angehdorigen, gesetzlich Betreuenden, Kranken- und Pflegekassen,
Behérden, Vermieter*innen, Arzt*innen und anderen komplementéiren Diensten
Beratung zur Organisation und zum Ablauf der Umbaudurchfiihrung

Nachschau zu durchgefiihrten BaumaRnahmen (bei Bedarf)

Plausibilitatspriifung der Rechnungen

2.3 Erganzende Leistungen

Information zu Férdermoglichkeiten

Unterstiitzung bei der Beantragung offentlicher finanzieller Hilfen, Verfassen von
Stellungnahmen fiir Kostentriger (Pflegekassen, Landschaftsverband, Amter fiir
Soziales)

Information zu sozialpflegerischen Angeboten

2.4 Offentlichkeitsarbeit

Vortrage fiir Seniorengruppen, Angehdorige und Selbsthilfegruppen
Vortrdge fiir Multiplikator*innen

Vortrdge fiir Ehrenamtliche in der Seniorenbegleitung
Information {iber Print- und digitale Medien

Informationsstande und Ausstellungen

2.5 Vernetzung

Arbeitskreise Demenz (diverse Qualitdtszirkel im Rhein-Sieg Kreis)
Arbeitskreis Senioren der Stadt Sankt Augustin

Arbeitskreis Pflege der Stadt Hennef

Arbeitskreise der ,Landesarbeitsgemeinschaft Wohnberatung"
Arbeitskreise der landesweiten ,Koordinierung Wohnberatung"
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Personalsituation:

Die Wohnberatungsstelle der
Arbeiterwohlfahrt erbrachte

diese Leistungen im Berichts-
zeitraum 2022 fiir den gesamten
Rhein-Sieg-Kreis (seit Januar 2022
bevolkerungsmaRig der zweitgroRte
Landkreis Deutschlands) mit vier
Mitarbeiterinnen aus den Fach-
richtungen Sozialpadagogik und
Innenarchitektur, gesplittet auf
insgesamt 2,75 geforderte Stellen.
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3. Statistische Daten zu Altersstruktur,
Pflegebedarf und Schwerbehinderung im
Rhein-Sieg-Kreis

3.1 Menschen iiber 65 Jahre

Im Rhein-Sieg-Kreis lebten im Jahr 2021 133.811 Menschen, die iiber 65 Jahre alt waren*.
Der Anteil der liber 65-jahrigen Menschen, des potentiell am stdrksten beratungsbediirftigen
Personenkreises, stieg somit weiter an, in den letzten drei Jahren um 2,9 Prozent.

Menschen iiber 65 Jahre

Jahr Anzahl
2019 130.043
2020 131.767
2021 133.811

*Die Daten aus dem Jahr 2022 liegen noch nicht vor.

3.2 Menschen mit Pflegebedarf und
Schwerbehinderung

Im Jahr 2021 hatten im Rhein-Sieg-Kreis 38.121 Menschen einen Pflegebedarf (Pflegegrad 1-5)
und 59.015 Menschen eine Schwerbehinderung (Grad der Behinderung mindestens 50 Prozent).

Die Anzahl der Menschen mit Pflegebedarf stieg somit deutlich an, die der Menschen mit Schwer-
behinderung nicht.

Mégliche Griinde dafiir konnten sein, dass insbesondere dltere Menschen oft keinen Grad der
Schwerbehinderung oder eine Erhohung des Grades beantragen, weil sie den damit verbundenen
Aufwand scheuen und auch von den Vorteilen weniger Gebrauch machen.

Menschen mit Pflegebedarf

2017 2019 2021

Menschen mit

Pflegebedarf 24.255 30.729 38.121

Die Daten aus dem Jahr 2022 liegen noch nicht vor.
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Menschen mit Schwerbehinderung

2017 2019 2021

Menschen
mit Schwer- 54.978 59.036 59.015
behinderung

Die Daten aus dem Jahr 2022 liegen noch nicht vor.

Hinweis:

Alle im Folgenden aufgefiihrten Statistiken beziehen sich nicht nur auf die in 2022 begonnenen
und abgeschlossenen Fallbearbeitungen, sondern auch auf die MaBnahmen, die bereits in den
Vorjahren begonnen und im Berichtsjahr abgeschlossen wurden.

L. Einzelfallberatungen im Rhein-Sieg-Kreis
4.1 Die Ratsuchenden

L.,1.1 Alter

Der Anteil der Ratsuchenden unter 65 Jahren betragt im Berichtsjahr rund 31 Prozent, der Anteil
der Personen iiber 65 Jahre rund 67 Prozent. Die Zahlen zeigen, Wohnberatungen erfolgen
liberwiegend in Haushalten von dlteren Menschen. Der Personenkreis ist aufgrund des Alters
bereits starker korperlich eingeschrankt und somit auf Anpassungen angewiesen. Dariiber hinaus
beschéftigen sich Menschen iiber 65 mehr mit dem Thema ,,Barrierefreies Wohnen". Sie wiinschen
Informationen, wie Stiirze vermieden werden konnen, wie die Pflege erleichtert werden kann und
wie sie moglichst selbststandig bleiben kdnnen, um in ihrem Zuhause so lange wie moglich zu
wohnen. Im Vergleich zum Vorjahr ist der Anteil an Ratsuchenden unter 65 Jahren aber gestiegen
und betrdgt immerhin fast ein Drittel der Ratsuchenden. Die Steigerung liegt insbesondere an
mehr Ratsuchenden, die unter 18 Jahre alt sind.

Altersgruppen

B 7%

munter 13 Jahre

17% ml4 - 17 lahre
m18 - 40 lahre

41 - 6% lahre

m 65 - 69 lahre

w70 - T4 lahre
®75-79 Jahre
®iiber 80 Jahre

®11%
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L.1.2 Geschlechterverteilung

Wie in den Vorjahren, ist auch im Berichtsjahr der Anteil an Frauen, die sich an die Wohn-
beratungsstelle wenden, nur geringfiigig hoher als der der Manner.

Geschlechterverteilung

]
T = Minnlich

m53%
= Weiblich

4.1.3 Pflegegrade

Die iiberwiegende Mehrzahl (78 Prozent) der Ratsuchenden ist in einen Pflegegrad eingestuft
(Pflegegrad 1-5). Im Berichtsjahr waren dies 284 Menschen. Von den 78 Menschen ohne Pflege-
grad (22 Prozent) hatten zum Zeitpunkt der Erfassung bereits sieben Menschen einen Pflegegrad
beantragt.

Deutlich gestiegen ist die Anzahl der Menschen, die pflegebediirftig sind und an einer Demenz
erkrankt sind. Im Vorjahr waren dies elf Prozent, im Berichtsjahr bereits 15 Prozent der Pflege-
bediirftigen.

Pflegebediirftigkeit
Anzahl Prozentual
Keine Angabe 9 2,5
ohne Pflegegrad 62 17,1
Beantragt 7 1,9
mit Pflegegrad 284 78,5
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Pflegegrade
Anzahl Prozentual
Pflegegrad 1 36 12,7
Pflegegrad 2 103 36,3
Pflegegrad 3 93 23,7
Pflegegrad & 35 12,3
Pflegegrad 5 17 6,0

Pflegebediirftige, darunter

Anzahl
Kinder und Jugendliche L
unter 18 Jahren
Demenzerkrankte 48
Sonstige Einschrankungen in 31

der Alltagskompetenz

4.1.4 Wohn- und Haushaltsformen

Die Beratungen erfolgten in knapp iiber der Hilfte der Fille (51 Prozent) in Haushalten, in denen
die/der Ratsuchende mit Partner*in lebt. 24 Prozent der Ratsuchenden lebten alleine und 21
Prozent mit Angehdrigen. In den Haushalten, in denen die Ratsuchenden mit Angehdarigen leben,
handelt es sich meist um Hduser, in denen die Ratsuchenden mit ihren Kindern, Schwiegerkindern
und teils Enkel*innen leben.

Sehr wenige Beratungen (&4 Prozent) haben in Haushalten stattgefunden, in denen die
Ratsuchenden mit ,,anderen Personen" leben.

Dies waren zum Beispiel Beratungen bei Menschen mit Behinderung, die mit einer Assistenz
zusammenleben, bei Pflegebediirftigen, die mit einer 24-Stunden-Kraft in einem Haushalt leben
oder bei Pflegebediirftigen, die zum Beispiel in , Pflege- oder Demenz-Wohngemeinschaften"
wohnen. In letzteren Haushalten ist in der Regel weniger Beratung erforderlich, weil die Wohn-
gemeinschaften bereits geeigneten Wohnraum anmieten oder Anpassungen im Vorfeld durch-
fihren.
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Wohn- und Haushaltsformen

= Mit Partner*in lebend
® Allein lebend

B 51% = Mit Angehdrigen
lebend
© Mit anderen Personen
lebend

4.1.5 Mieter*innen und Eigentiimer*innen

Wie in den Vorjahren ist der Anteil der Ratsuchenden mit Eigentum, die von uns beraten wurden,
hoher als der Anteil der Mieter*innen.

Der Anteil an Anfragen von Mieter*innen lag im Berichtsjahr bei 28 Prozent. 72 Prozent der
Anfragen erfolgten von Eigentiimer*innen.

Dass mehr Menschen im Rhein-Sieg-Kreis im Eigentum leben als zur Miete, erkldrt aber nur zum
Teil den hohen Anteil der Eigentiimer*innen.

Dariiber hinaus kdnnte der geringere Anteil an Anfragen von Mieter*innen darauf zuriickzufiihren
sein, dass Mieter*innen oft glauben, dass sie keine Anpassungen vornehmen diirfen oder dass
das Einholen von Vermietergenehmigungen (bei Privateigentiimer*innen oder Wohnungsbau-
gesellschaften) zeitlich aufwendiger ist.

Der Anteil der Anfragen durch Mieter*innen steigt jedoch: von 18 % im Jahr 2021 auf 28% im Jahr
2022. Daran soll auch weiterhin gearbeitet werden, denn Ziel der Wohnberatung ist, die Wohn-
anpassung fiir alle Menschen zugdnglich zu machen.

Dieses wichtige Thema hat sich die Wohnberatungsstelle daher als ein Schwerpunktthema fiir das
Jahr 2023 gesetzt. Weitere Informationen dazu finden Sie auch im Punkt ,, 1.2 Ausblick auf das
Jahr 2023" auf Seite 6.
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Mieter*innen und Eigentlimer*innen

B Mietertinnen

u Eigentiimer*innen

k.2 Neuanfragen in 2022

Im Berichtsjahr 2022 hat die Wohnberatungsstelle 182 neue Fdlle aufgenommen und zahlreiche
weitere Fdlle aus den Vorjahren bearbeitet.

Fallentwicklung

2020 2021 2022

Laufende 840 445 265
Beratungen

Neuanfragen 303 203 182

Infogesprdche ohne 512 467 389
Hausbesuch

Abschliisse 440 524 362

Der Riickgang der Fallzahlen zum Vorjahr wird neben den Folgen der nicht stattgefundenen
Offentlichkeitsarbeit wihrend der Corona-Pandemie-Zeit, auch auf weitere Faktoren zuriick-
gefiihrt:

* Viele Menschen haben ihre Sorgen wegen der steigenden Energie- und Baukosten gedufBert.
Diese Sorge hat zu einer sehr starken Verunsicherung im privaten Wohnungsbau insgesamt
gefiihrt. Auch im Rhein-Sieg-Kreis ist anzunehmen, dass viele Menschen notwendige
MaRnahmen nicht beginnen oder herauszogern wollten und deshalb keine Beratung angefragt
haben.
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e Dariliber hinaus wurden fiir den sehr viel nachgefragten Zuschuss ,,455-B" der KFW-Bank
erst ab Juni 2022 Mittel bereitgestellt, die dann bereits nach wenigen Wochen wieder
ausgeschopft waren. Dieser Zuschuss ist insbesondere fiir Menschen hilfreich, die ihr Wohn-
umfeld prophylaktisch anpassen mochten, da die Bezuschussung nicht an eine Eingruppierung
in einen Pflegegrad gekniipft ist. Der Zuschuss war in Presse und Offentlichkeit immer sehr
prasent und hat iiber einen Hinweis auf der KFW-eigenen Internetseite auf die Wohn-
beratungsstellen aufmerksam gemacht.

Aus den genannten Griinden war die Nachfrage nach Wohnberatungen im Berichtsjahr trotz der
Beendigung der Einschrankungen durch die Corona-Pandemie noch sehr verhalten.

Einige Ratsuchende, die sich beraten lieRen, entschieden sich dariiber hinaus, notwendige
AnpassungsmaBnahmen erst einmal zuriickzustellen, libergangsweise vorrangig Hilfsmittel zu
nutzen und die weitere Entwicklung abzuwarten, da ihre finanziellen Mittel begrenzt waren.

Da allerdings bereits Ende des Berichtsjahres die positiven Auswirkungen der wieder
aufgenommenen und verstirkten Offentlichkeits- und Vernetzungsarbeit deutlich spiirbar waren,

kann im Jahr 2023 mit einem Anstieg der Beratungsanfragen — wie in den Jahren vor der Corona-
Pandemie — gerechnet werden.

4.3 Vermittlung von Ratsuchenden an die
Beratungsstelle

In den meisten Fdllen werden Ratsuchende von Multiplikator*innen und von Mitarbeiter*innen der
Pflegekassen auf die Wohnberatungsstelle aufmerksam gemacht.

Der groBe Anteil zeigt, wie wichtig eine gute Vernetzung ist. Insbesondere die Teilnahme der
Mitarbeiterinnen an Arbeitskreisen im Rhein-Sieg-Kreis (zum Beispiel Arbeitskreise Demenz) und
das Organisieren von Austauschtreffen (zum Beispiel mit Pflegekassen und Pflegeberatungen) ist
fiir eine kontinuierliche Zusammenarbeit wichtig.

Ebenfalls viele Ratsuchende lernen die Arbeit der Wohnberatungsstelle bei Vortragen, an
Infostdanden oder durch Verdffentlichungen in der Presse kennen. Oftmals erfolgt dann die
Kontaktaufnahme auch zeitversetzt. Zundchst informieren sich die Menschen bei zum Beispiel

Veranstaltungen und kommen dann spater auf die Wohnberatungsstelle zu, wenn eine
AnpassungsmaBnahme erforderlich wird.

Vermittlung von Ratsuchenden an die Beratungsstelle

Empfehlung durch frihere Ratsuchende _ = 39
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L .4 Griinde fiir die Beratung
Die Griinde fiir eine Anfrage bei der Wohnberatungsstelle sind vielfdltig. Sie unterscheiden sich je
nach Alter und Gesundheitszustand der Ratsuchenden.

Fiir Menschen mit niedrigem Pflegegrad steht meist der Erhalt oder die Wiederherstellung einer
groRtmoglichen Selbstdandigkeit im Vordergrund.

Fiir Menschen mit hoheren Pflegegraden sind AnpassungsmaRnahmen notwendig, weil sie die
Pflege zu Hause ermdglichen oder erleichtern kénnen. Dabei ist es auch wichtig, dass eine Uber-
forderung der pflegenden Person vermieden wird.

Fiir die Ratsuchenden, die sich wegen einer prophylaktische Malnahme an die Beratungsstelle
wenden, ist die Beratung zu allen méglichweise in der Zukunft problematischen Bereichen und zu
Losungen bei unterschiedlichen Einschrankungen wichtig.

Bei einigen dieser Ratsuchenden steht bei der Beratung die Entscheidung im Vordergrund, ob

sich eine Anpassung des Hauses oder der Wohnung iiberhaupt lohnt oder ob der bauliche und

damit auch finanzielle Aufwand zu hoch wiirde und ein Umzug in ein geeigneteres Haus, eine
geeignetere Wohnung oder in eine andere Wohnform ratsam wadre.

Griinde fiir die Beratung
{Mehrfachnennungen maglich)

Prophylaxe - B 56
Behinderung | = 136
Erhalt oder Wiederherstellung der _ . 715
Selbstandigkeit
Ermaglichung und Erleichterung der Pflege | = 241
untamorsessons N - :;

0 100 200 300 400

Fiir alle Ratsuchenden ist ein Beratungsgrund auch die Vermeidung von Unfdllen und Stiirzen.
Diese Prophylaxe ist wichtig, um Krankenhausaufenthalte und mogliche Pflegebediirftigkeit
verhindern zu kdnnen.
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L.5 Beratungsschwerpunkte

Wie in den vergangenen Jahren lagen die Beratungsschwerpunkte auch 2022 bei baulichen
Anpassungen, beim Einsatz von Hilfsmitteln sowie bei Ausstattungsanderungen. Beratungen zur
Reorganisation der Wohnung und zu einem Umzug bilden einen wichtigen, jedoch geringeren
Anteil.

Bei der Kontaktaufnahme mit der Beratungsstelle haben einige Ratsuchende zundchst die
Anpassung eines Wohnbereichs im Blick. Durch die Beratung vor Ort und das Aufzeigen der
Moglichkeiten ergeben sich aber teils auch andere oder weitere Beratungsschwerpunkte.

Beratungsschwerpunkte
[Mehrfachnennungen maglich)

Umzug . =2l
Reorganisation - m 38

Ausstattungsverdanderungen

| 253

= 349

Hilfsmitteleinsatz

Bauliche Verdnderungen B 362

(=3

100 200 300 400

Bauliche Veranderungen

Neben baulichen Verdanderungen, wie Badezimmeranpassung, Anpassung des Eingangsbereichs
durch Rampen, Einbau von Liften im Innen- und AuRenbereich, Kiichenanpassungen, spielen auch
Beratungen zu technischen und digitalen Einsatzmoglichkeiten eine wichtige Rolle. Dies konnen
zum Beispiel Beratungen zu einem elektrischen Tiir6ffner, einer Tir-Kommunikationsanlage oder
einer Rolladensteuerung sein. lhre Bedeutung nimmt weiter zu.

Bei den Beratungen von Menschen mit Demenz stehen neben baulichen AnpassungsmaBnahmen
auch Beratungen zu Orientierungs- und SicherheitsmaRnahmen (zum Beispiel automatische Herd-
abschaltung) im Vordergrund, die speziell auf Menschen mit Demenz abgestimmt sein miissen, um
seine Akzeptanz zu erreichen.

Hilfsmitteleinsatz

Beratungen zu Hilfsmitteln, wie zum Beispiel Haltegriffe, Duschsitze, Umsetzhilfen, finden bei fast
allen Hausbesuchen statt. In einigen Fdllen geht es ausschlieRlich um den Einsatz von Hilfsmitteln,
in den meisten Fdllen wird aber zu Hilfsmitteln im Zusammenspiel mit baulichen Veranderungen
beraten.
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Ausstattungsanderungen und Reorganistaion

Bei fast allen Beratungsgesprdchen sind Informationen zu Ausstattungsveranderungen relevant,
wie die Neupositionierung von Mobiliar zur Schaffung grofRerer Bewegungsflachen und Durch-
gangsbreiten sowie das Entfernen von Stolperfallen.

Besonders in Hausern mit mehreren Geschossen wird auch teils eine Reorganisation besprochen,
zum Beispiel das Verlegen des Schlafzimmers in das Erdgeschoss, um die oft miihsame und sturz-
gefdhrliche Uberwindung von Treppen zu vermeiden.

Umzug

Bei einigen Beratungen steht die Kldarung im Vordergrund, ob es sinnvoll ist, in der jetzigen
Wohnung/dem jetzigen Haus zu bleiben. In den meisten Fdllen sind Anpassungen sinnvoll,
manchmal gibt es aber auch Barrieren, die nicht entfernt werden konnen, sodass ein Umzug
notwendig ist.

Dariiber hinaus kann zum Beispiel auch die Nahe einer neuen Wohnung zum Haus der eigenen
Kinder ausschlaggebend fiir einen Umzug sein. Durch diese zusdtzliche Unterstiitzung im Alltag
oder auch bei der hduslichen Pflege ist oftmals ein langerfristiger Verbleib in den eigenen Wohn-
rdumlichkeiten gewadhrleistet.

Die Beratungsschwerpunkte konnen dann zum Beispiel die Anpassungsmaoglichkeiten in der neuen
Wohnung sein und/oder die Finanzierung des Umzugs.
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L.6 Umgesetzte MaBRnahmen

Die 269 umgesetzten MaRnahmen entsprechen in den meisten Fdllen den im Punkt 4.5
dargestellten Beratungsschwerpunkten.

Umgesetzte MaBnahmen
[Mehrfachnennungen moglich)

Kiche [l =7
Umziige in geeignetere Wohnung Il = 11
Tiiren / Fenster [l = 16
Reorganisation Wohnung f Haus I = 20
Rampen (fest verbaut) N = 24
Treppenlift N = 28
Sonstige bauliche MaBnahmen [N = 33
Handlauf Treppe I = 37
Ausstattungsinderung I = 185
Badumbau I = 189
Hilfsmitteleinsatz I = 21y
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Beispiele von umgesetzten AnpassungsmaBnahmen:

Hauseingang

Am Hauseingang eines Zwei-Familienhauses waren bisher drei Stufen, die fiir die Ratsuchende,
die im Erdgeschoss des Hauses zur Miete wohnt, zu einer uniiberwindbaren Barriere geworden
waren. Bisher konnte sie die Stufen mit Hilfe ihrer erwachsenen Tochter gehen. Inzwischen ist sie
aber auf einen Rollstuhl angewiesen, sodass eine Anpassung dringend erforderlich war.

Die Stufen wurden in Zusammenarbeit mit dem Vermieter, der Gemeinniitzigen Wohnungsbau-
gesellschaft fiir den Rhein-Sieg-Kreis mbH, durch eine gepflasterte Rampe mit Handlauf ersetzt.
Finanziert wurde die MaRnahme iiber Zuschiisse der Pflegekasse und des Landschaftsverbands
Rheinland.




JAHRESBERICHT 2022

Badezimmer-Teilanpassung

Im Erdgeschoss eines Mehrfamilienhauses der Gemeinniitzige Wohnungsbaugenossenschaft
Troisdorf eG wurde eine Teil-Anpassung eines Badezimmers realisiert, um die Pflege der Mieterin
zu erleichtern und ihre Selbstandigkeit zu verbessern.

Die Badewanne wurde demontiert und durch eine bodengleiche Duschflache ersetzt. Die bisher
im Keller untergebrachte Waschmaschine konnte durch den gewonnenen Platz zusatzlich im
Bad untergebracht werden, sodass die Ratsuchende sich nun wieder selbstandig um ihre Wasche
kiimmern kann und nicht mehr die Treppe in den Keller iiberwinden muss.

Die MaRnahme wurde iiber Zuschiisse der Pflegekasse und der , Hilfe zur Pflege” (Stadt Troisdorf)
finanziert.

Nachher
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L.7 Kosten der MaBnahmen

Insgesamt ca. 1,8 Millionen Euro betrugen die Investitionskosten der in 2022 abgeschlossenen
AnpassungsmaBnahmen.

Die baulichen MaRnahmen werden in der Regel von Handwerksbetrieben aus dem Rhein-Sieg-
Kreis ausgefiihrt, sodass ein GroRteil der Investitionen die heimische Wirtschaft férdert.

Von den Kosten wird ein hoher Anteil durch Eigenmittel (ca. 54 Prozent) der Ratsuchenden
finanziert sowie durch Zuschiisse der Pflegeversicherungen (ca. 36 Prozent).

Gesamte Investitionskosten: 1.803.354 €

5%

5 4%

® Eigenmittel

u Zuschuss Pflegekassen

m 54%
w Zuschuss | Darlehen

Sonstige

Zuschuss
Eingliederungshilfe |
Hilfe zur Pflege

Auffdllig ist eine Steigerung des Anteils der Kosteniibernahmen iiber die Eingliederungshilfe und
die ,Hilfe zur Pflege". Hier lag der Anteil 2021 noch bei 0,79 Prozent, im Jahr 2022 bei 5,3.

Diese Steigerung konnte darauf zuriickzufiihren sein, dass aufgrund der steigenden Kosten in
allen Bereichen mehr Menschen staatliche Leistungen zum Lebensunterhalt in Anspruch nehmen
miissen und damit Eingliederungshilfe- und Hilfe zur Pflege erhalten.

Wird bei diesen Menschen ein rdumlicher Anpassungsbedarf festgestellt, um zum Beispiel die
hdusliche Pflege zu ermdglichen und zu erleichtern und/oder ihre Selbstandigkeit zu unter-
stiitzen, wird die Wohnberatungsstelle zum Beispiel vom Landschaftsverband Rheinland (Tréger
der Eingliederungshilfe), den Sozialamtern der Stddte und Gemeinden (,Hilfe zur Pflege”) und
dem Casemanagement des Rhein-Sieg-Kreises um eine Begutachtung, Beratung und Begleitung in
diesen Fdllen gebeten.

Durch die Unterstiitzung der Beratungsstelle konnen mehr MaBnahmen in diesem Bereich
umgesetzt und eine stationdre Wohnform so lange als irgend mdglich vermieden werden. Dies
flihrt zu einer deutlichen Entlastung der Sozial- und Pflegekassen.
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k.8 Einschdatzungen zur Wirkung von
AnpassungsmafRnahmen

Die WohnungsanpassungsmaRnahmen haben bewirkt, dass der Pflegebedarf reduziert (184mal)
und eine Uberforderung der Pflegepersonen (197mal) vermieden wird.

In 220 Fdllen konnten wir auch eine moglichst selbststandige Lebensfiihrung der pflege-
bediirftigen Person wiederherstellen oder erhalten.

Unfallrisiken konnten in 268 Fdllen beseitigt werden.
Die WohnungsanpassungsmalRnahmen haben dariiber hinaus in vielen Fdllen dazu gefiihrt, dass

die Pflege zuhause weiterhin ermoglicht wurde. 32mal konnte ein Umzug in eine stationdre
Einrichtung vermieden werden.

Wirkung von Anpassungsmalnahmen
{Mehrfachnennungen maglich})
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Pflegebedarf reduziert =184

Uberforderung der Pflegenden vermieden m 197

0 50 100 150 200 250 300

Ein Verbleib zuhause so lange als irgendmaoglich entspricht dem Wunsch der meisten
Ratsuchenden, ist aber auch fiir die Pflegebediirftigen und ihre Familien sowie die Kostentrdger
meist die giinstigste Wohnform.

Das vorrangige Anliegen der Wohnberatung war es daher auch weiterhin, effektiv zur Starkung
der hduslichen und ambulanten Strukturen beizutragen und das Ziel ,,ambulant vor stationar"” bei
moglichst vielen Biirgerinnen und Biirgern im Rhein-Sieg-Kreis zu erreichen.
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5. Offentlichkeits- und Vernetzungsarbeit

Im Berichtsjahr konnten nach Beendigung der Beschrankungen durch die Corona-Pandemie
wieder zahlreiche Vortrdge digital und in Prasenzform stattfinden. Ratsuchende konnten auf
Messen und Infostdnden beraten werden. Die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle haben an
zahlreichen Arbeitskreisen und Netzwerktreffen teilgenommen, vorhandene Kontakte intensiviert
und neue Kontakte gekniipft.

Im Folgenden erhalten Sie einen detaillierten Uberblick iiber alle Veranstaltungen.

Termine Offentlichkeitsarbeit 2022

* Infostand bei der Infoveranstaltung des ,Fluthilfe Infopoints", Swisttal

e Standdienst fiir die LAG Wohnberatung NRW beim ,Fiirsorgetag", Essen

e Vorstellung der Wohnberatung bei Veranstaltung der ,,Fluthilfe", Swisttal- Odendorf

e Infostand der Wohnberatung im Mehrgenerationenhaus, Troisdorf

e Jubildumsfeier zum 25-jdhrigen Bestehen der Wohnberatungsstelle

e Vortrag der Wohnberatung beim ,,Demenznetz Troisdorf-Lohmar-Niederkassel"

e Vortrag der Wohnberatung bei der , Fluthilfe”, Rheinbach

* Infostand der Wohnberatung beim ,Tag der Sozialen Dienste", Meckenheim

¢ Infostand der Wohnberatung beim ,Seniorentag", Meckenheim

e Vortrag (online) der Wohnberatung fiir die Pflegeberater*innen des Rhein-Sieg-Kreises
e Vortrag der Wohnberatung im AZK, Konigswinter

e Standdienst fiir die LAG Wohnberatung NRW bei der ,,Messe Rehacare", Diisseldorf

* Vortrag der Wohnberatung bei der ,,Fachtagung digitale Helfer", Siegburg

¢ Infostand der Wohnberatung bei einer Veranstaltung zum ,Weltalzheimertag", Siegburg
* Infostand der Wohnberatung bei einer Veranstaltung zum ,Weltalzheimertag", Hennef
e Vortrag der Wohnberatung bei der ,Seniorenvertretung", Eitorf

e Seminar der Wohnberatung im Arbeitnehmer-Zentrum Kénigswinter

e Vortrag der Wohnberatung bei der , Leitstelle Senioren”, Hennef

e Vortrag der Wohnberatung bei der , Pflegeberatung", Niederkassel

* Vortrag der Wohnberatung im ,,Club”, Sankt Augustin
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Termine Vernetzung 2022

RegelmaRige Teilnahme am/an:

* Online-Treffen ,Koordinierung Wohnberatung NRW"

e Treffen ,Koordinierung Wohnberatung NRW"

e der Sitzung der ,,Landesarbeitsgemeinschaft Wohnberatung NRW"

* Arbeitskreis Demenz Bad Honnef/Kdnigswinter

e Arbeitskreis Demenz Siegburg/Sankt Augustin/Hennef

* Arbeitskreis Demenz Troisdorf/lLohmar/Niederkassel

e Qualitdtszirkel Demenz Alfter/Bornheim

e der Fach-AG Pflege Hennef

e den virtuellen Austauschtreffen ,Technikberatung" der Bundesarbeitsgemeinschaft Wohnungs-
anpassung mit Impulsbeitrdgen, Technik-Pitch und kollegialer Beratung

Weitere Termine Vernetzung 2022

e Teilnahme an der Mitgliederversammlung der Bundesarbeitsgemeinschaft Wohnungsanpassung

e Austausch (online) ,TiWo - Technikberatung als integrierter Baustein der Wohnberatung"

e Besuch der Ausstellung und Austausch mit Berater*innen eines Sanitatshauses

* Hospitation einer Wohnberaterin aus dem Rheinisch-Bergischen-Kreis

e Austausch mit der stellvertretenden Regionaldirektion und der Leitung der Pflegeberatung der
AOK Rheinland/Hamburg

e Jubildumsveranstaltung zum 25-jahrigen Bestehen der Wohnberatungsstelle

e Besuch einer Badausstellung in Hennef

e Austausch mit Mitarbeiterinnen der Abteilung ,Eingliederungshilfe” des Landschaftsverbands
Rheinland

e Fachaustausch Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz mit Vortrag der Wohnberatung Koln
,wohn mobil” zur Wohnberatung/Wohnungsanpassung

e Austausch mit den Mitarbeiterinnen des Projekts , Guter Lebensabend NRW - Kultursensible
Altenhilfe und Altenpflege fiir Seniorinnen und Senioren mit Einwanderungsgeschichte"

Termine Fortbildung 2022

e Webinar ,Eingliederungshilfe"

e Besuch der AOK-Ausstellung ,,Musterwohnung Demenz", Bonn

e Webinar ,Treppenlifte"

*  Webinar ,Zukunft Pflegebauernhof"”, Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz

e Webinar ,,Abgrenzung von Leistungen der Pflegeversicherung und der Eingliederungshilfe",
Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz

* Webinar ,Eingliederungshilfe und Pflegeversicherung"

* Vortrag bei der EUTB Troisdorf ,,Zustdndigkeiten Eingliederungshilfe - Pflegeversicherung -
Sozialhilfe - Rentenversicherung - Teilhabe am Arbeitsleben” von Herrn Dr. Henning (Fach-
anwalt fiir Sozialrecht)

e Webinar ,Wohnformen und Hilfsmittelversorgung", Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz




AWO WOHNBERATUNG RHEIN-SIEG

6. Pressespiegel

Die Seniorenvertretung Eitorf informiert:

19, im Raum 1, wird Frau Sus-
anne Russ, von der AWO - Wohn-  reichen.

Wieder ladt die Senigrenvertre-
tung Eitorf 2u einem interes-
santen und informativen Vor-  beratung des Rhein-Sieg-Krei-
trag ein: ses zeigen, wie Sie lhre Woh-
Am Donnerstag, 29. Sept. 2022, nung alters- und behinderten-
um 14,30 Uhr, im Birgerzen- gerecht umgestalten und siche-

einfache Mittel um dies zu er- rierefrei umgebaut wird.

Informieren Sie sich! Lassen Sie

Dieser Vortraq ist bebildert und  sich von der AWD-Wohnbera-
zeigt viele praktive Beispiele tung vor Ort beraten! Verbrin-
wie Sie Ge- fahrenquellen be-
seitigen kénnen, wie man Hilfs-

gen Sie Ihren Lebensabend in
Ihrer vertrauten Umgebung.

trum Eitorf, in der Babnhofstr. rer machen kdnnen, Oft reichen  mittel einsetzen kann, wie bar-  |hre Seniorenvertretung

Mitteilungsblatt Eitorf, 29.09.2022

Smarthome fiir Senioren

Wohnberatung ist komplexer geworden

RHEIN-SIE | g-Kreis. Beim barrierearmen Umbau von Wohnun-
gen kommen immer hdufiger auch digitale Technologien zum
Einsatz. Das geht aus dem Jahresbericht der Wohnberatung
der Arbeiterwohlfahrt (Awo) im Rhein-Sieg-Kreis hervor. Die
Beratung fiir Altere, Menschen mit Behinderung oder Erkran-
kung werde dadurch immer komplexer und aufwédndiger. Die
digitalen Méglichkeiten wiirden immer haufiger auch von al-
teren Menschen gewiinscht, um ihre Selbststindigkeit zu
verbessern, die Pflege zu erleichtern und die Sicherheit zu ge-
wdhrleisten. Zur Smarthome-Technik gehdren etwa Haus-
notrufsysteme, Zeitschaltungen von Haushaltsgerdten oder
sprachgesteuerte Funktionen. gro

General Anzeiger, 13.12.2022

Altersgerechtes

Wohnen

Hennef. Die Arbeiterwohlfahrt
ladt filr Montag, 14. November,
18 Ubr, zu einem Vortrag ins
Hennefer Generationenhaus,
Humperdinckstrafe 24, Raum
Hanftal, ein. Thema ist die
Wohnraumgestaltung fir iltere
Menschen und Menschen mit
Behinderung. Es wird aufge-
zeigt, wiesich eine Wohnung mit
einfachen Mitteln .sicher, prak-
tisch und bequem”™ umgestalten
lisst. Der Eintritt ist frei, Anmel-
dung unter 02242/888 560 oder
per E-Mail erbeten. (kh)
stabsstelle-inklusion@hennef.de

Kdlnische Rundschau, 10.11.2022

Wohnberatung - Seniorenvertretung Eitorf

Wieder konie di Seniorenvertre-  Kroises 1l Slo da. Slo hellon das  po swe uen den

eich, sicheren [ebembedingungen (0h

tung auf eine sebr informative Ver-
anstaltung swdckblicken . Wohn-
beratung fir 3lers mnsdm mit
und ohne Gah

Allerdings hatlen wir uns me\hf
Zuhbior gewainschi. (e melsten
Menschen michien in heer ver-
traten Umoebing, auch bed Be-
hirderung und Pllegebedirftigioait,
at werden. Um das zu gewdhrleis-
ten sind Mitarbelierinnen der AWO
Wolnbetatung des  Rhein-Sieg-

Mitteilungsblatt Eitorf, 29.09.2022
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Mit digitalen Kompetenzen
auch im Alter aktiv

Fachtag zur Gesundheitsférderung fiir
Seniorinnen und Senioren

Rhein-Sieg-Kreis (an). Aktiv blei-
ben und maglichst lange zu
Hause leben sind berichtigte
Wiinsche vieler Seniorinnen und
Senioren. Hierzu muss das Haus
oder die Wohnung aber nicht

Beim Fachtag ,Digitale Kom-
petenzen In der Gesundhelts-
farderung im Rhein-Sieg-Kreis
fir Altere stirken® am Frei-
tag, 16. September, im Kreis-
haus in Siegburg informieren
Expertinnen wnd  Experten
dariiber und geben Beispiele fir
die Umsetzung in der Praxis.

Gleich zu Beginn informiert Dr.
lanina 5tiel von der Bundesge-
meinschaft der Seniorenorga-
nisationen eV, {BAGSO) dber
.Wie Bildung im Alter gelingt®.

Sie betreur die die Servicestel-
le . Digitalisierung wnd Bildung for
altere Menschen”™ mint der Inter-
netdatenbank wissensdurstig.de.
Dort werden sehr viele Veran-

Rundblick St. Augustin, 20.08.2022

sofort altersgerecht umgebaut
oder modemisiert werden: Zahl-
reiche digitale Hilfsmittel kén-
nen schon frih Lebensqualitat
und Sicherheit im gewohnten

Lebensumfeld erhalten.

stalungen und Projektbeispie-
le 2um digitalen Lernen fir al-
tere Menschen angeboten.
«lange zu Hause leben - mit
digitalen Assistenzsystemen”
heibt ein Vortrag von Felizitas
Bellendorf von der Verbraucher-
zentrale NRW: Saugroboter, Se-
niorenhandys oder smarte Blut-
druckmessgerdte  erleichtern
den Alltag, interaktive Uhren
und intelligente Tablettenspen-
der erhalten die Gesundheit
und Abschaltautomatiken so-
wie Alarmsysteme bieten 5i-
cherheit.

Die Referentin fur den Gesund-
heits- und Pllegemarkt bei der
Verbraucherzentrale informiert
dabei auch dber Fragen des Da-

Vortrag zur Wohnberatung

Am 14, November findat ab 18 Uhr
em Yortrag der AWD rum Thema
LWohnberatung fir attere Men-
schen und Menschen mit Bahinde-
ung” im Generationenhaus, Hum-
perdinckstrale 24, 1. Stock, Raum
Hanftal, stat.

Der Entritt it fre, Um Anmeldung
wird Qebeten unter E-Mal stabs
stefte-inkiyson@hennef de oder Te
lefon. 02242/888-560 ooer
02242/888-563

Dhe mesten Menschen wollen so
lange wie moghich n thier vertrau-
ten Limgetsang leben wnd in dwen
egenen wet Wanden wohnen, Vo
aussetzung teerfur 1 sber oft dee
Umgestaltung der Waohnung ent
sprechend den werandener Anfor-
derungen, dse das Alter oder eme
Behanderung stelien. Dee Wohnung
miuss scher praktech und bequem
e, Dn.\'“' E3nn S sunen :..JI'IIF"EI'I
erblesh zuhause ermoghchen. Wie
dae Umgestaitung der Waohnung mit
einfachen Mitein moglich und wie

Wohnberatung “{

Am 14, November findet ein Vor-
trag der AWO zum Thema , Wohn-
Shomthts 1t Dok
mit " im
Generationenhaus statt.

der Umbau zur Schaffung einer Bar-
rierefreihet moghch 1, 2eigr der
Vortrag der _AW0 Wohnberatung
fur den Ahewn-Seqg-Kres™

tenschutzes und eine Kosten-
ibernahme durch die Pflege-
kasse.

Oft aber haben ltere Men-
schen eine gewisse Schew vor
moderner Technik.

Diese ldsst sich gemeinsam mit
Angehdrigen oder speziell ge-
schulten Fachkréften idberwin-
den. Dr. Ramona Schneider von
der VHS Rhein-Sieq erlautert in
ihrem Vortrag .Umgang mit
Smartphone und Tablet - Was
ist bei der Vermittlung digita-
ler Grundkompetenzen bei Al-
teren zu beachten®, wie das ge-
lingen kann.

Sind diese digitalen Hilfsmittel
dann angeschafft, missen sie
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im gewohnten Wohnumfeld
auch optimal eingesetzt wer-
den. Hier informiert Karin Mi-
chels von der Wohnberatung
Rhein-SieglAW0  dber  Bei-
spielhafte Inhalte und Erfahrun-
gen in der Wohnberatung / Woh-
nungsanpassung”.

Der Fachtag mit weiteren Vortra-
gen findet am Freitag, 16. Sep-
tember, von 9 bis 15 Uhr im Krels-
haus in Siegburg, Raum Sieg/
Agger statt.

Der Besuch ist &ffentlich und
kastenlos.

Eine Anmeldung wird erbeten
unter rhein-sieg-kreis.def
fachtag-gesundheitsfoerderung.
Dort ist auch das komplette Prg-
qramm  einzusehen,

Vortrag zum Thema ,, Wohnbe-
ratung fiir dltere Menschen und
Menschen mit Behinderung”

Fur die meisten Menschen gilt: sie wollen 50 lange wia moglick
i ihrer vertrauten Umgebung leben und in ihren eigenen vies

Winden wohnen. Vora

hierfar st aber oft die Umg&
e.

staltung der Wohaung entsprechend den veranderten Anfar
rungen, die das Atter stellt. Die Wohnung muss sicher, prak-
tisch und bequem sein und kann dann einen langeren Verbleit

ruhause, auch bei

licheen!

Die Mitarbeiterinnen der AWO Wohnberatung beraten 3lere,
behinderte, pfiagebedirfiige und in der Alitagskompetens gin.
geschrankte Menschen im gesamten Rhein-Sieg-Kreis.

Der Vortrag der Wohnberatungsstelle ist zahlreich bebilden
und zeigt wiele praktische Beispicle.

Der Vortrag findet am 19. August um 15 Uhr in der Begeg.
nungsstitte des AWO Ortsvereins Trolsdorf- Mitte In der
helm-Hamacher-StraBe 12 in Trolsdorf statt. :
Die Erfahrungen zeigen, dass die altersgerechte Umgestal
tung der Wohnung oft mit einfachen Mitteln moglich ist. Die
Beseitigung von Gefahrenguellen verhindert Unfalle, der Ein-
satz von Hilfsmitteln erleichtest alltigliche Abldufs und des

barrierefreie Umbau
im Rollstuhl.
Die Wohnberatung

ermaglicht das selbstindige Leben auch
im RheinSieg-Kreis wird vom Rhein-Sieg-

Kreis und von den Pllegekassen gefdrdert.

Stadtecho, 04.11.2022

Rundblick Troisdorf, 13.08.2022
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ALLOEMEIN

REHACARE 2022: CLAUDIA .
MIDDENDORF, BEAUFTRAGTE FUR
MENSCHEN MIT BEHINDERUNGEN UND
PATIENTINNEN UND PATIENTEN AM
STAND DER WOHNBERATUNG NRW

18. SEFTEMBER 2007 | FUERAMMNE TVLL

Claudia Middendorf, Beauftragte der Landasregierung fiir Men-
schen mit Behinderung sowie fiir Patientinnen und Patienten in
Nordrhein-Westfalen, informierte sich mit Mitarbeiter*innen Uber die
erfolgreiche Arbeit der Wohnberatungsstellen in NRW

Claudia Middendorf wurde eine der neuen LAG-Broschiren mil den ak-
tuellen 130 Adressen der Wohnberatungsstelen und weiteren Informa-
tienen Gberaichl. Die Broschiire beinhallet zudem Beitrdge zu
L{ijebenswert wohnen - ein Leben lang”, .Wie planen wir unser
Leben?” und Technikberatung als integrierter Baustein der
Weoehnberatung® (Link zum landesgeiirderten Projekt Tivo),

Die erfolgreiche Broschiire ,Wohnberatung in Nordrhein-
Westfalen®™ wurde in 25. Auflage (insgesaml 252,000 Exemplare) zur
REHACARE neu aufgelegl und 5,000 Exemplare an Besucherinnen
des Standes und auf der Messe vereilt. Zur LAG Wohnberatung MRW
gehdren inzwischen mehr aks 90 Miglieder und kooperigrends Crgani-
sationen. AuBerdem finden sich Informalionean und Bastalladressen zu
wichligen Materialien zur Wohnungsanpassung sowie Hinweise auf
Ausstellungen, die @s zum Thema gibt.

AuBerdem wurden zahireiche Landesbroschiiren verteill: 1000 Exem-
plare der fir die Rehamesse seitens des Ministeriums fir Arbeil Ge-
sundheit und Soziakes Nordrhein-Westfalen (MAGS NRW) wieder auf-
gelegten Broschire “Mein Leben — mein Zuhause” — und zahlreiche
Postkarten und Plakate zur Unfallpravention der LAG Wohnbera-
tung NRW

“Die REHACARE, weltgriBle Fachmesse fir Rehabilitation und Pllege,
hat mit vielen Mauhaian zum Anfassan und Ausprabieran und zahlrai-
chen Mitmachaktionen in den Messehallen eindruckswvoll prasentiert,
was der Wachstumsmarki Pllege und RehabilRation an technologischen
Innovationen 10r ein selbsibestimmies Leben zu bieten hat, Vom 14, bis
17. September 2022 informierten sich rund 35.000 Besuchertinnen Ober
die newesten Altagshifen und Lisungen filr Menschen mit Behinderung
und verschiedens Lebensbereich.” Quelle

Zu Hause sicher
und selbststindig
wohnen

Niederkassel. Fir die mewsten
Menschen gilt: Sie wollen so lan-
ge wie miglich in ihrer vertrau-
ten Umgebung leben und in ih-
ren eigenen  vier Winden
wohnen.

Voraussetzung hierfir ist aber
oft die Umgestaltung der Woh-
nung oder des Hauses entspre-
chend den verinderten Anforde-
rungen, die das Alter stellt.

Die Wohnung muss sicher,
praktisch und bequem sein. 5o
kann sie #inen lingeren Verbleib
zuhause, auch bei Pllegebedarf
ermoglichen.

Der ansprechend illustrierte
Vortrag der AWO Wohnberatung
am Donnerstag, 24. November
von 16 bis 18 Uhr im Rathaus Nie-
derkassel, Ratssaal, Raum 241
bezieht sich aul praxisorientier-
te Fragestellungen im Wohnall-
tag und ist somit ein idealer
Wegweiser [iir alle die sich Ge-
danken tiber ein altersgerechtes
und barrierefreies Zuhause ma-
chen.

Bericht LAG Rehacare, 18.09.2022

Extrablatt, 18.11.2022
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Immer mehr Senioren nutzen digitale Technik

Wohnberatung der Arbeiterwohlfahrt wird komplexer - Beratung nutzt der ganzen Familie und
spart Kassen Geld.

Beim barrierefreien Umbau von Wohnungen kommen immer hdufiger auch digitale Technologien
zum Einsatz. Das geht aus dem Jahresbericht der Wohnberatung der Arbeiterwohlfahrt (AWO) im
Rhein-Sieg-Kreis hervor. ,,Die Beratung fiir Altere, Menschen mit Behinderung oder Erkrankung
wird dadurch immer komplexer"”, berichtet Beraterin Elke Emmerich. Im vergangenen Jahr konnten
nach Auskunft der AWO pandemiebedingt weniger Beratungsgesprdche durchgefiihrt werden als

in den Vorjahren, der Aufwand fiir die Beratungen habe aber deutlich zugenommen. Die Wohn-
beratung der AWO unterstiitzt Menschen im Rhein-Sieg-Kreis dabei, trotz Einschrankungen weiter
in den eigenen vier Wanden leben zu kénnen.

Insgesamt 445 Menschen — davon 203 neue Ratsuchende - haben die zwei Sozialpddagoginnen
und zwei Innenarchitektinnen der Arbeiterwohlfahrt im vergangenen Jahr dariiber informiert, wie
sie ihre Wohnungen oder Hauser barrierearm oder barrierefrei umgestalten kénnen. Im Vorjahr
waren es noch 840 Fdlle. ,Um echte Unterstiitzung anbieten zu kénnen, miissen wir uns natiirlich
ein Bild von der Situation vor Ort machen”, erldutert Karin Michels, Innenarchitektin des Wohn-
beratungsteams. Das sei letztes Jahr wahrend der verschiedenen Lockdowns nur eingeschrankt
moglich gewesen. ,Gerade dltere Menschen haben aus Vorsicht auch auf Begegnungen verzichtet."
Die neuen digitalen Moglichkeiten werden dabei immer hdufiger auch von dlteren Menschen
gewiinscht, um ihre Selbststandigkeit zu verbessern, die Pflege zu erleichtern und die Sicher-

heit im hduslichen Umfeld zu gewdhrleisten. Die Palette dieser sogenannten SmartHome -Technik
reichten von Hausnotrufsystemen iiber digitale Tiirspione, die automatische Herdabschaltung,
Zeitschaltungen von Haushaltsgerdten, elektrische Rolladen-Steuerungen, sprachgesteuerte
Funktionen, zum Beispiel um die Tiire zu 6ffnen oder die Raumtemperatur zu regulieren, bis hin zu
Bewegungssensoren.

».SmartHome ist einerseits toll", erklart AWO Geschaftsfiihrerin Barbara Konig, ,,weil es den Alltag
erleichtert und dazu fiihren kann, dass dltere Menschen langer in ihren eigenen vier Wanden leben
konnen". Andererseits seien die Beratungen zeitintensiver, und die Mitarbeiterinnen miissten auch
hdufiger in Schulungen, um auf dem aktuellen Stand der sich ,,rasant entwickelnden" Technik zu
bleiben. ,,Wir kdnnen also immer weniger Menschen beraten, wenn wir nicht mehr Beraterinnen
bekommen", formuliert Konig ihren Wunsch an die Politik im Kreis. ,,Das auch deshalb, weil der
aktuelle Stellenschliissel immer noch auf unzureichenden Daten aus dem Jahr 2009 beruht, denen
nur der damalige Anteil dlterer Menschen ab 65 Jahren zu Grunde liegt, nicht aber die hohe Zahl
von jiingeren Menschen, zum Beispiel mit Behinderung und die steigende Zahl von demenziell
Erkrankten", heit es im Jahresbericht der Wohnberatung dazu ,,Wir brauchen deshalb dringend
mehr Beraterinnen, um der zunehmenden Zahl dlterer Menschen in der Boom-Region Rhein-Sieg
auch helfen zu kénnen", ergdanzt Konig.

Wohnberatung hilft den Ratsuchenden - und ihren Angehdrigen

Wie in den Vorjahren haben sich die Hilfesuchenden auch 2021 am hadufigsten zu einer Anpassung
des Badezimmers sowie dem Einbau von Treppenliften oder Rampen beraten lassen. Bezogen

auf alle abgeschlossenen Beratungen, waren bauliche Verdnderungen mit tiber 520 Fallen am
haufigsten Anlass fiir die Beratung, gefolgt vom Einsatz von Hilfsmitteln (rund 500) und einer
Verdnderung der Ausstattung (rund 480). Mit Erfolg, berichten die Ratsuchenden. Die weitaus
meisten bestatigten, dass Unfallrisiken beseitigt wurden (380 Nennungen) und dass die selbst-
standige Lebensfiihrung in den eigenen vier Wanden erhalten oder verbessert werden konnte
(362). ,,Die Beratung hilft aber nicht nur dlteren Menschen und Menschen mit Behinderung

oder Erkrankung", freut sich Elke Emmerich, Sozialpdadagogin, ,,sondern oft auch Angehdrigen”.
Beleg dafiir: In iiber 300 Fillen berichteten die Ratsuchenden, dass sich eine Uberforderung

der pflegenden Angehdorigen vermeiden lie3, und in 240 Fdllen auch, dass der Pflegebedarf
geringer wurde. ,Das freut uns ganz besonders", sagt Karin Michels, , weil wir sehen, dass unser
Engagement vielen Menschen wirklich ganz konkret hilft." Und Barbara Konig ergdnzt ,,... und
dariiber hinaus Familien, Staat und Pflegekassen auch noch bares Geld spart, weil Menschen langer
zu Hause leben kdnnen statt in einer Pflegeeinrichtung.”

Artikel auf www.awo-bonn-rhein-sieg.de, 29.11.2022
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Beratung barrierefreie Woh-
nung

Die vorhandene Wohnung ent-
spricht baulich hdufig nicht den
Bedirfnissen im Alter, einer
Pflegesituation oder bei Behin-
derung. Sankt Augustiner Biir-
ger, aber auch Architekten und
Planer, kGnnen bei der Stadi
Sankt Augustin die kostenlose
Broschiire ,Wohnen chne Bar-
rieren fir jedes Alter” erhal-
ten. Diese liegt im Foyer des
Rathauses aus, kann aber auch
unter www.sankt-augustin.de,
Suchwort: Broschiire, herunter-
geladen werden.

Kontakt: Stefanie Otto, Baude-
zernat, Tel. 02241/243-360,
E-Mail: stefanie.otto@sankt-
augustin.de
AWO-Wohnraumberatung,
Schumannstr. 4,

53721 Siegburg, Tel. 02241/866
857-20, E-Mail:
wohnberatung@awo-bnsu.de
Christiane Hellwig, Senioren-
und Pflegeberatung,

Tel. 02241/243-444, E-Mail:
christiane.hellwig@sankt-
auqustin.de

Rundblick St. Augustin, 10.09.2022
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7. Informationsmaterial der Wohnberatung

e Kurzinformation , Barrierefreies/barrierearmes Bauen"
* Kurzinformation ,Wohnungsanpassung bei Demenz"
e Kurzinformation ,,Finanzierung von Wohnungsanpassung"

Die Broschiiren finden Sie zum Download unter:

© www.awo-bonn-rhein-sieg.de/angebote/beratung-und-betreuung/wohnraumberatung.html

8. Beratungs- und Betreuungsangebote der
AWO Bonn/Rhein-Sieg

Fiir Menschen in besonderen Lebenslagen bietet der AWO Kreisverband Bonn/Rhein-Sieg

intensive und individuelle Beratungs- und Betreuungsangebote an. Organisiert sind diese im
Bildungs- und Beratungszentrum in Bonn sowie im Sozial- und Beratungszentrum in Siegburg. Im
Sozial- und Beratungszentrum in Siegburg wurden niedrigschwellige Hilfe- und Unterstiitzungs-
angebote geschaffen und zusammengefasst. In zentraler Lage bestehen Zugdnge zu untereinander
vernetzten Angeboten.

Dazu gehoren neben der AWO-Wohnraumberatung

Im Rhein-Sieg-Kreis:
* Die allgemeine Sozialberatung Rhein-Sieg
* AWO-Betreuungsverein

In Bonn:
* Die Allgemeine Sozialberatung Bonn
e SpOTS-Beratung Bonn

Den Gesamtiiberblick tiber den Bereich Beratung und Betreuung und alle Adressen finden Sie
unter:

© www.awo-bonn-rhein-sieg.de/angebote/beratung-und-betreuung/

Bildnachweise:

Titelbild: Robert Kneschke | stock.adobe.com

1. Innenseite: Photographee.eu | stock.adobe.com
letzte Innenseite: Robert Kneschke | stock.adobe.com
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Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband Bonn/Rhein-Sieg e.V.

Wohnberatung Rhein-Sieg
Schumannstr. &
53721 Siegburg

Elke Emmerich, Petra Krechel,
Karin Michels, Susanne Russ

Telefonische Sprechzeiten:

Montag - Mittwoch: 10 bis 12 Uhr
Donnerstag: 14 bis 16 Uhr

Tel.: 02241/866857-20

Fax: 02241/866857-17

E-Mail: wohnberatung@awo-bnsu.de
Internet: www.awo-bnsu.de/wohnberatung

Spendenkonto: Stichwort ,Wohnberatung"
Bank fiir Sozialwirtschaft BIC: BFSWDE33XXX
IBAN: DE12 3702 0500 0006 0400 09

Die Wohnberatung wird gefordert von:

RHEIN SIEG
KREIS

LANDESVERBANDE
DER PFLEGEKASSEN

Herausgeber dieser Broschiire:
Arbeiterwohlfahrt

Kreisverband Bonn/Rhein-Sieg e.V.
Schumannstr. &4 « 53721 Siegburg

Telefon: 02241 96924 - 0

E-Mail: kontakt@awo-bnsu.de
Vorsitzender: Heinz-Willi Schafer
Geschdftsfiihrerin: Barbara Kénig (V.i.S.d.P)
Amtsgericht Siegburg VR700



